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Резюме
Введение. Физическое развитие ребенка находится в прямой зависимости от фактического рациона питания, не только 
количественного, но и качественного его состава. Помимо таких показателей, как масса и длина тела, значение имеет 
правильное формирование состава тела. Влияние питания на показатели психоневрологического развития является осно-
вой концепции нейродиетологии. К настоящему времени общепринято признано положительное влияние на развитие 
центральной нервной системы и ее функции аминокислотного состава белка, олигосахаридов, омега-3 и омега-6 жирных 
кислот и ряда других нутриентов.
Цель работы. Статья посвящена роли питания в развитии детей первого года жизни и раннего возраста. 
Результаты. Затронуты некоторые нутритивные аспекты физического, психического, двигательного, умственного, эмоцио-
нального и когнитивного развития, определяющие соматическое и психоневрологическое здоровье индивида в описываемом 
периоде педиатрического возраста. Далее в общих чертах рассматривается схема физиологии питания и алиментарной регу-
ляции развития детей, включая ось «мозг – кишечник» и гуморальную регуляцию пищевого поведения. Рассматриваются 
особенности современных заменителей грудного молока, а в особенности – смесей на основе козьего молока. Как пример 
демонстрации современных продуктов питания для детей в возрасте от 0 до 3 лет жизни, ориентированных на оптимизацию 
показателей физического и психомоторного развития, приводится линейка продуктов, доступная на российском рынке.  
В заключении констатируется нацеленность применения современных заменителей грудного молока и последующих смесей 
на достижение не только адекватных показателей физического развития (масса тела, рост), но и навыков, определяющих 
возрастзависимое психическое, эмоциональное, когнитивное и речевое развитие.
Ключевые слова: вскармливание детей, питание, грудное вскармливание, искусственное вскармливание, нейродиетология, 
заменители грудного молока, детские смеси, детские смеси на основе козьего молока, младенцы, дети, развитие
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Abstract 
Background. The physical development of a child is in direct dependence on the actual diet, not only quantitative, but also qualitative 
composition. In addition to indicators such as body weight and length, the correct formation of body composition is important.
The influence of nutrition on indicators of neuropsychiatric development is the basis of the concept of neurodietology. To date, it is gen-
erally recognized that the amino acid composition of protein, oligosaccharides, omega-3 and omega-6 fatty acids and a number of other 
nutrients have a positive effect on the development of the central nervous system and its functions.
Objective. The paper is dedicated to the role of nutrition in infants and young children. 
Results. Some nutritional aspects of physical, psychomotor, mental, emotional and cognitive development are mentioned, as determinants 
of somatic and psychoneurological health in the described period of pediatric age. Further, the schematic description of alimentary physi-
ology and associated development regulation in infants and young children are provided, including brain-gut axis and humoral regulation 
of feeding behavior. The specifities of contemporary human milk substitutes are considered, and those of goat milk-based formulas in 
particular. The product line is available in Russia and is exemplified as a demonstration of contemporary infant/child food products for 
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В лияние алиментарного фактора на развитие детей 
является аксиомой [1]. Этому моменту посвящен 
целый ряд публикаций в медицинской периоди-
ке [2-7]. Когда речь заходит о развитии ребенка, по 

этой проблеме обычно рассматривается целый каскад вопро-
сов, имеющих непосредственное отношение к физическому, 
моторному, психическому, эмоциональному, когнитивно-
му и умственному развитию. Для адекватной оценки столь 
вариабельных показателей развития детей был предложен 
ряд инструментов (шкалы, оценочные таблицы и др.) [8-12]. 

Различные аспекты питания детей грудного и раннего воз-
раста отражены в учебно-методических документах, включая 
методические рекомендации Минздрава России «Программа 
оптимизации вскармливания детей первого года жизни  
в Российской Федерации» и «Программа оптимизации 
питания детей в возрасте от 1 года до 3 лет в Российской 
Федерации» [13-20]. В подавляющем большинстве случаев 
эти публикации посвящены грудному молоку и естествен-
ному вскармливанию.

Грудное вскармливание – золотой стандарт и оптимальный 
вариант вскармливания детей первых месяцев жизни [1, 21, 
22]. Это положение не подлежит обсуждению среди пред-
ставителей педиатрической общественности. Тем не менее 
одним лишь грудным вскармливанием, которому традици-
онно посвящен неиссякаемый поток работ в отечественной 
и международной медицинской печати, не ограничивают-
ся современные возможности детского питания. Поэтому 
ниже предлагается рассмотреть роль влияния искусствен-
ного питания на развитие детей грудного и раннего возраста. 
Именно на этом этапе постнатального онтогенеза взаимо-
связь питания и развития особенно очевидна.

Питание и алиментарная регуляция развития 
детей: краткие сведения

Физическое развитие находится в прямой зависимости от 
фактического рациона питания, не только количественного, 
но и качественного его состава. Помимо таких показателей, 
как масса и длина тела, значение имеет правильное форми-
рование его состава.

Влияние питания на показатели психоневрологического 
развития является основой концепции нейродиетологии.  
К настоящему времени общепринято признано положи-
тельное влияние на развитие центральной нервной систе-
мы (ЦНС) и ее функции аминокислотного состава белка, 
олигосахаридов, омега-3 и омега-6 жирных кислот и ряда 
других нутриентов [23-25]. 

Существует так называемая ось «мозг – кишечник», пред-
ставляющая собой комплекс двунаправленных механизмов 

обмена информацией между ЦНС (головной мозг) и энте-
ральной нервной системой желудочно-кишечного тракта 
(ЖКТ). Следует помнить, что в этом сложном процессе задей-
ствованы факторы эндокринного (гипоталамо-гипофизар-
но-адренокортикальная система) и иммунного (цитокины, 
хемокины) взаимодействия, а также кишечная микробиота 
[1-3, 23].

Согласно современной концепции рационального питания, 
от него зависит гормональный фон индивида. Например, 
источником описываемого воздействия может служить ряд 
гормонов, естественным образом присутствующих в грудном 
молоке человека и различных млекопитающих в той или иной 
концентрации. Это гипоталамические, гипофизарные, тирео-
идные, панкреатические и прочие гормоны – пролактин, 
окситоцин, соматостатин, гонадолиберин, тиреолиберин, 
гонадотропин, эстрогены, андрогены, инсулин, кальци-
тонин, гормон роста, адренокортикотропный гормон и др.  
В свою очередь, гормоны ЖКТ и жировой ткани оказывают 
влияние на пищевое поведение с первых недель и месяцев 
жизни. Среди них можно перечислить инсулин, грелин, 
лептин, секретин, инкретин, глюкагоноподобный пептид-1  
и др. [1, 24]. 

сОвременные заменители груднОгО мОлОка (згм)
Можно констатировать, что к концу ХХ века искусствен-

ное вскармливание стало искусством, а смеси для него – 
предметами искусства. Если ранее считалось достаточным 
количественно адаптировать состав детских питательных 
смесей к соответствующим показателям грудного молока по 
основным макро- (белки, жиры, углеводы) и микронутри-
ентам (витамины, минеральные вещества), то в настоящее 
время задачи, стоящие перед производителями детского 
питания, стали гораздо более сложными. В состав различ-
ных ЗГМ включают такие питательные и непитательные 
компоненты, как таурин, полиненасыщенные жирные кис-
лоты или среднецепочечные триглицериды, про-, пре-, син-  
и/или постбиотики, олигосахариды, пищевые нуклеотиды 
и нуклеозиды, пищевые волокна и т. д. При необходимости 
(в зависимости от показаний) применяется модификация 
белкового (посредством частичного или полного гидроли-
за) и углеводного (за счет снижения содержания лактозы  
и ее замещения декстринмальтозой, глюкозой) компонентов, 
добавление клейковины рожкового дерева (при срыгиваниях 
и/или запорах), триптофана и крахмала (при нарушениях 
сна) и др. [1, 6, 9, 23, 25].

Современные ЗГМ чаще основываются на коровьем или 
козьем молоке, значительно реже – на овечьем, верблюжьем, 
ослином или кобыльем и даже на белке свиного коллаге-

individuals aged from 0 to 3 years, and focused on optimizing the milestones of physical and psychomotor development. The conclusion 
states that the use of contemporary human milk substitutes and follow-on formulas is aimed at achieving not solely physical developmental 
ranges (body weight, body length), but at mental, emotional, cognitive developmental skills, and verbal faculties, as well. 
Keywords: infant feeding, nutrition, breast feeding, formula feeding, neurodietology, human milk substitutes, infant formulas, goat milk 
based formulas, infants, young children, development
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на, хотя существуют и полностью безмолочные варианты 
детского питания на основе изолята соевого белка или риса  
[1, 13, 16, 18, 19, 23, 26-28]. 

Хотя подавляющее большинство ЗГМ изготавливается 
на основе ингредиентов коровьего молока, на протяжении 
последних нескольких десятилетий отмечена стойкая тен-
денция к использованию в питании детей первых месяцев  
и лет жизни альтернативной продукции, в частности, смесей 
на основе козьего молока.

смеси на ОснОве кОзьегО мОлОка
Несмотря на то, что коровье и козье молоко характери-

зуются существенным сходством, между ЗГМ на их основе 
имеется немало как композиционных, так и функциональных 
различий [29].

Представляет интерес то обстоятельство, что выработка 
козьего молока, как и грудного (но не коровьего), характе-
ризуется апокриновым типом секреции, при котором клет-
ки претерпевают частичное разрушение, вследствие чего  
в молочные протоки попадает клеточное содержимое.  
В состав последнего входят многочисленные биологические 
вещества и клеточные компоненты [24, 25]. 

В частности, в козьем молоке (как и в грудном) доминирую-
щей казеиновой фракцией служит β-казеин, а сывороточной –  
α-лактальбумин. В коровьем же молоке основная фракция 
казеиновых белков – это α-S1-казеин, а сывороточных – 
β-лактоглобулин [29-31]. 

Поэтому использование козьего молока в качестве един-
ственного источника белка позволяет обеспечивать в сме-
сях (ЗГМ) достижение максимальных уровней содержания 
молочного жира, коротко- и среднецепочечных жирных кис-
лот, пальмитиновой кислоты, а также, что немаловажно, 
мембраны жировых глобул молока (MFGM). Биологически 
активные компоненты MFGM оказывают благоприятный 
эффект на структуры и функции мозга, а также на развитие 
кишечника и системы иммунитета [29-33]. 

Именно качественный состав молочных жиров и мембрана 
жировых глобул молока играют ведущую роль во влиянии на 
условную функциональную ось «мозг – кишечник». Поэтому 
описываемые выше особенности улучшают композиционные 
и микроструктурные свойства ЗГМ, максимально имитируя 
комплексные жировые глобулы материнского молока и сти-
мулируя когнитивное развитие детей [33-34].

Отдельное место ЗГМ на основе козьего молока занимают  
в практике лечения пищевой аллергии (на первом году 
жизни белки коровьего молока – один из основных аллер-
генов) и ассоциированного с ней атопического дерматита. 
Следует помнить, что при обоих патологических состо-
яниях зачастую отмечаются такие нежелательные явле-
ния, как недостаточность питания (в виде гипотрофии  
с гипостатурой или без таковой), беспокойство и наруше-
ния сна. В первом случае речь идет о нарушениях физи-
ческого развития, а во втором – о психоневрологических, 
потенциально влияющих на психомоторное и эмоциональ-
ное развитие ребенка [26]. 

Об использовании ЗГМ на основе козьего молока в питании 
детей неоднократно сообщалось в публикациях отечествен-
ных и зарубежных авторов, в частности, Т. Э. Боровик и соавт. 
(2014, 2017), И. И. Рюминой и соавт. (2015), И. Н. Захаровой 

и соавт. (2016, 2022), Н. А. Геппе и соавт. (2020), S. Gallier  
и соавт. (2020), T. He и соавт. (2022), а также M. Jankiewicz  
и соавт. (2023) и др. [30-38].

Отдельного рассмотрения заслуживает линия смесей 
Кабрита Голд (Ausnutria Nutrition B. V., Нидерланды), обо-
значенных цифрами «1» (от 0 до 6 мес), «2» (от 6 до 12 мес),  
«3» (с 12-месячного возраста) и «4» (с 18-месячного возрас-
та). Эта линия детского питания характеризуется включе-
нием в состав докозагексаеновой (омега-3) и арахидоновой 
(омега-6) жирных кислот, комплекса DigestX на основе 
структурированных триглицеридов, богатых пальмити-
новой кислотой (основной жирной кислотой грудного 
молока), пробиотиков (фруктоолигосахариды, галакто-
олигосахариды), пребиотиков на основе бифидобактерий, 
а также сыворотки козьего молока. Белковый компонент 
смесей линии Кабрита Голд представлен альтернативным 
соотношением сывороточных белков и казеина: 63/37% –  
в варианте 1, 60/40% – в варианте 2, 45/55% – в варианте 3, 
20/80% – в варианте 4 [39-40].

В составе продукции Kabrita Gold фигурируют следую-
щие ингредиенты: обезжиренное козье молоко, лактоза, 
растительные масла, DigestX (1,3-диолеол-2-пальмитоил 
триглицерид), концентрат сывороточных белков козьего 
молока (отсутствует в варианте 4), галактоолигосахари-
ды, фруктоолигосахариды, минеральный и витаминный 
премиксы, рыбий жир, холин, арахидоновая кислота, 
L-фенилаланин (не добавлен в варианты 3 и 4), таурин 
(отсутствует в варианте 4), инозитол, нуклеотиды (нет  
в варианте 4), L-карнитин (не добавлен в вариант 4), бифи-
добактерии. Цельное сухое козье молоко входит в состав 
Kabrita Gold 3 и 4 [39-40].

На примере смеси Кабрита Голд 1, предназначенной для 
детей первого полугодия жизни, видно, что в ее состав входят 
не только питательные, но и функциональные компоненты. 
Если большинство ЗГМ называют гуманизированными, 
или адаптированными, то описываемый продукт Кабрита 
Голд 1 является высокоадаптированным. Именно высокая 
степень адаптации в совокупности с наличием функцио-
нальных компонентов, отсутствием в составе пальмового 
масла, генетически модифицированных организмов, и саха-
ра дает преимущества смеси Кабрита Голд 1 по сравнению 
со стандартными ЗГМ, что позволяет при необходимости 
рекомендовать указанный продукт в качестве альтернативы 
грудному вскармливанию, обеспечивая адекватное развитие 
детей с первых дней жизни.

В России и за рубежом у врачей различных педиатрических 
специальностей уже была возможность убедиться в том, что 
линейка последующих продуктов Kabrita Gold успешно обес-
печивает высокие стандарты питания, необходимые детям 
первых лет жизни. 

Питание обладает определяющим влиянием на показатели 
развития и церебральные функции индивида. Это влияние 
особенно очевидно в грудном и раннем детском возрасте. 
Осознание этого обстоятельства привело к революционным 
достижениям в области современной индустрии детского 
питания. Еще до наступления нашей эры отец медицины 
Гиппократ провозглашал «Пусть пища будет тебе лекарством» 
и «Оставь лекарства в аптеке, если можешь вылечить пищей», 
подчеркивая таким образом роль питания в медицине.
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Нейродиетология детского возраста в полной мере поддер-
живает эти постулаты, поскольку одной из ее целей является 
оптимизация психомоторного развития и интеллектуальных 
функций ребенка [2, 4, 6, 23]. Использование ЗГМ и после-
дующих смесей на основе козьего молока в питании детей 
первых лет жизни служит адекватным примером диетической 
модуляции показателей развития, определяющих психо-
неврологическое и эмоциональное здоровье в последующей 
жизни. 
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